
京港姊妹學校線上翻轉課堂，兩地學生齊繪禪繞畫 

 
繼 3 月的京港學校網上書法交流活動後，5 月 18 日上午 9:00-10:00 時，本校與姊妹學校北京師範

大學實驗小學以禪繞畫創作為主題，展開了一場別開生面的線上翻轉課堂學習活動。課堂由本校視

覺藝術骨幹老師主教，雙方校長帶領老師及學生代表出席了學習交流活動。 

 

活動開始前一個月，本校視藝老師與 9 位五年級學生代表共同錄製了一套禪繞畫創作教學影片，並

發送至北師大實小，讓遠在北京的同學先行預習，並做好上課準備。教學影片內容包括禪繞畫的發

展與傳播、創作基本方法及學生作品展示等環節。北京的同學在美術老師的安排下，共同觀看了教

學影片，並初步進行了練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

北京師生觀看本校的教學影片 

 
 

活動當日，雙方校長、老師及學生代表在線上歡聚一堂。本校杜莊莎妮校長首先致辭，她向北京的

師生送上親切的問候，並簡單介紹將禪繞畫引入香港小學視藝課堂的淵源。隨後，北京師範大學實

驗小學吳建民校長發言，他表示疫情下兩校透過網上舉辦交流活動，更能體現兩校友誼深厚，期望

兩校合作邁向新台階。 

 

本校師生聽取北師大實小吳校長發言後熱烈鼓掌 

雙方校長致辭完畢，課堂便正式開始。本校視藝老師先與兩校師生重溫了禪繞畫基本創作方法，然

後讓雙方派出的九位學生代表在九宮格畫紙上創作以「牛」為主題的禪繞畫。在創作環節，兩校學

生各自創作畫面的主體部分，繼而進入了相互點評的環節。兩地學生紛紛解說了自己的創作理念， 

及對友校的畫作進行了點評，最後大合照。課堂交流暫告一段落。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兩校學生相互點評作品 

 
 

兩地師生網上大合照 

 
 

由於雙方畫作只完成了主體部分，為突顯兩校「互動」的主題，雙方將會透過郵寄方式交換各自畫

作的半成品，繼而為對方完成畫作的背景創作。 

 

本次京港姊妹學校線上交流活動，讓兩地師生深深體驗各自不同的辦學特色，更使兩校友誼向更深

層次推進。雙方師生都熱切期待下一次的交流。 

 

莊校長與參與本次活動的師生合照 

 

 

北京師範大學實驗小學於官方微信公眾號報導了與本校開展交流活動的信息: 

https://mp.weixin.qq.com/s/SAJ5PGPORn7SAbA53fT8yg 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/mh-7pxpXVDW8ouz39P0GAw 
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